
 
 

 

 

 

 

 

POSTS POSITIFS 
 

RAFRAÎCHISSANT - La vidéo d’une 

biche qui joue avec les vagues. 
 

Bol d’air frais. Ces images ont 

été prises par un amateur, elles 

circulent beaucoup ces derniers 

jours : elles font respirer ! 

  

 

 

LUMINEUX 

 

 

 

Parcours pour tous. Comment continuer à trouver du 

sens, à vivre dans la paix et l'espérance ? Pour 

répondre à ces questions, on peut s’embarquer 

ensemble dans La Traversée et retrouvez chaque jour 

de quoi illuminer notre journée, avec le diocèse de 

Fréjus-Toulon ! 

RÉCONFORTANT 

Tweet du pape François : « la douceur et la tendresse, des vertus humaines qui semblent petites, mais 

qui sont capables de surmonter les conflits les plus terribles ». 

 

Symphonie confinée, « La tendresse » 

Dans cette période, les petites attentions de tendresse sont les bienvenues, 

certaines familles attendent avec impatience le jour où ils pourront à nouveau 

prendre leurs proches dans leurs bras. La vidéo ci-contre est un hymne à la 

tendresse et donne du courage à chacun, notamment à ceux qui sont touchés 

de près ou de loin par le Covid-19. Cette vidéo bénéficie de plus d’un million de 

vues en 4 jours… 

 

Souvenir tendre de Jean-Paul II, 15 ans après sa mort 

Jeudi 2 avril : 15 ans de la mort de Jean-Paul II ; un homme sincère, pétri 

d’amour, de bonté et de tendresse. Nous pouvons visionner la vidéo ci-contre et, 

si nous le souhaitons, lui adresser une prière : « Saint Jean Paul II, nous te prions 

spécialement pour toutes les familles qui, à cause du Covid-19, ne peuvent plus 

s’embrasser ou avoir des signes de tendresse. Toi qui aimais tant embrasser et 

bénir les enfants, nous te prions, par Jésus, délivre-nous de cette épreuve, que 

nous puissions vite retrouver la joie d’étreindre nos enfants et nos grands-parents, 

nous qui avons tant besoin de tendresse et d’amour, Amen. »  

Sur Aleteia actuellement :  
• l’article d’une jeune fille de 11 ans qui a écrit une magnifique lettre à sa 

maman, soignante, qu’elle ne peut pas prendre dans ses bras aujourd’hui. 
Poignant et plein de maturité. 

• Le sourire d’un bébé guéri du Covid-19, source d’espérance. 

 

ENSEMBLE n°4 
« (…) Le cœur libre et orienté dans la bonne direction, disposé au don et au service (…) » - 
Pape François - message du 1er décembre 2019. 
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https://www.youtube.com/watch?v=wyJrlrFMMJ4
https://frejustoulon.fr/latraversee/
https://www.youtube.com/watch?v=rEjvRktXeis
https://www.youtube.com/watch?v=OzTJU0mzedw
https://fr.aleteia.org/
https://fr.aleteia.org/2020/04/02/covid-19-la-magnifique-lettre-dune-fillette-de-11-ans-a-sa-maman-infirmiere/
https://fr.aleteia.org/2020/04/02/le-sourire-de-ce-bebe-rechappe-du-covid-19-une-formidable-source-desperance/
https://www.youtube.com/watch?v=OzTJU0mzedw
https://www.youtube.com/watch?v=rEjvRktXeis
https://www.youtube.com/watch?v=wyJrlrFMMJ4
https://frejustoulon.fr/latraversee/
https://www.youtube.com/watch?v=OzTJU0mzedw


 

 

 

 

CULTURE 
LE BEAU 

Tableaux vivants de Caravage 
Dans l’ordre, les œuvres de Caravage mises en scène dans cette 
vidéo : 01 - L’enterrement sacré - 02 - L’extase de Sainte Marie-Madeleine 

- 03 - Le meurtre de Saint Pierre - 04 - La décapitation de Saint Jean-
Baptiste - 05 - Judith et Holopherne - 06 - La flagellation du Christ - 07 - Le 
martyre de Saint Matthieu - 08 - L’Annonciation - 09 - Le repos pendant la 
fuite en Egypte - 10 - Narcisse - 11 - La résurrection de Lazare - 12 - L’extase 
de Saint François d’Assise - 13 - L’adolescent Bacchus. 
 

 

SPORT ET JEUX 

UN JEU DE L’OIE SPORTIF à télécharger. 

TÉMOIGNAGE 

DEMEURER… 

Chaque jour un grand témoin évoque pour « La Croix » ce temps singulier du 

confinement. Dans « La Croix » du jeudi 2 avril 2020 (p. 24-25), c’est le tour de Dom Guillaume 

Jedrzejczak, cistercien, président de la Fondation  des monastères. En voici un extrait : 
 

(…) Limiter les relations oblige également à vivre avec soi beaucoup plus que 

d’ordinaire, habiter avec soi-même. Échapper à cette logique de la course 

continuelle peut être le moyen de se retrouver et de retrouver nos proches. 

Découvrir une autre dimension de la relation : être simplement ensemble, sans 

nous sentir obligés de faire quelque chose ou de parler. Nous n’entendons 

quasiment plus parler de la finance, la Bourse s’est écroulée. Et nous découvrons 

que ce n’est pas l’essentiel. Ce qui compte, c’est autre chose que l’argent, les 

activités, les voyages. Cette crise change non seulement notre paysage extérieur 

mais aussi notre paysage intérieur. Et si elle dure, je suis convaincu qu’elle peut 

modifier considérablement l’expérience personnelle et profonde de chacun. Pour 

moi-même en tout cas, je m’interroge sur la multiplicité de mes activités. Me suis-

je laissé absorber ? Petit à petit, on se laisse facilement prendre au jeu des 

responsabilités, des tâches à accomplir, des rôles que l’on joue, et on se prend 

même au sérieux par moments. Dans cette période, j’ai l’impression de 

recommencer un peu mon noviciat. Ce temps où il n’y avait pas de but particulier. 

Je passais à l’époque des heures assis à regarder simplement l’horizon. Sans 

penser, sans réfléchir. (…) Lire ici le témoignage complet. 
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https://www.youtube.com/watch?v=nIeyulbiB0A
http://chevreullestonnac.marienotredamelyon.fr/wp-content/uploads/sites/13/2020/04/jeu_de_loie_sportif.jpg
http://chevreullestonnac.marienotredamelyon.fr/wp-content/uploads/sites/13/2020/04/Article-Témoignage-de-La-Croix-du-jeudi-2-avril-2020-Pages-24-25.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nIeyulbiB0A
http://chevreullestonnac.marienotredamelyon.fr/wp-content/uploads/sites/13/2020/04/Article-Témoignage-de-La-Croix-du-jeudi-2-avril-2020-Pages-24-25.pdf
https://www.la-croix.com/


 
 

 

 

FAITS MARQUANTS 

LES RAMEAUX 

En perspective de la Semaine Sainte… 
 

Nous nous préparons à la semaine la plus importante de l’année pour les 

chrétiens : la semaine sainte qui commence le dimanche des Rameaux et nous 

mène jusqu’à Pâques, jour de la résurrection du Christ. Sans célébrations dans 

les églises, nous pouvons néanmoins vivre ce temps chacun dans nos maisons… 

Pour pouvoir vivre la Semaine Sainte, l’équipe pastorale vous propose plusieurs 

idées et liens afin de participer et faire participer l’ensemble de la famille. 

 

Le clin d’œil d’un curé : un message adressé aux fidèles qui ne pourront pas venir dans les églises. 

 

Pour tous, un peu de bricolage  
Une Idée de fabriquer une grande banderole «  Hosanna ! » avec un immense rameau à accrocher à sa fenêtre le 

dimanche 5 avril. Aleteia propose quelques bons plans pour fêter les rameaux chez soi, avec même un tuto pour 

fabriquer ses propres rameaux. 

 

Cliquez sur les idées par niveaux pour vivre les Rameaux, 
 

POUR LES PETITS À PARTIR DU CP – Vidéo sur les rameaux 
 

POUR LES PETITS À PARTIR DU CM1 - L’histoire de Pâques 
 

POUR TOUS - Des livres audio sur Deezer 
 

POUR TOUTE LA FAMILLE - Un jardin de Pâques à fabriquer ensemble,  
 

POUR TOUS - Un extrait d’une émission de RCF sur l’Espérance 
 

POUR LES PLUS JEUNES - Jusqu’à la 6ème, des livres Mame à écouter sur Deezer 
 

POUR LES PLUS PETITS – Rameaux, coloriages et jeux  
 

POUR LES LYCÉENS : lire ensemble la Passion du Christ ici 
 

POUR TOUS : créer la banderole  pour se mettre dans l’ambiance 
 

 

Contacts utiles 

• Nous sommes heureux de renouveler ce bulletin en cette période de confinement pour garder le lien et se partager des nouvelles 
positives en ces moments particuliers et difficiles que nous traversons. N’hésitez pas à envoyer des nouvelles, des perles, des 
initiatives, à l’adresse communication@chevreullestonnac.fr : nous serons heureux de nous en faire le relais. 

• Si vous avez des intentions de prière, vous pouvez les envoyer sur intentions@chevreullestonnac.fr, une adresse mail créé pour 
ce temps où nous avons besoin d’intensifier les pensées et les prières les uns pour les autres 

 

 

 
 #Semaine 3.2 

Se connecter aux offices, 

en cliquant sur le lieu que 

vous préférez : 
 

• Sanctuaire de Lourdes 

• Paroisse ste Blandine – Lyon centre 

• Paroisse St Nizier - Lyon 1er 

• Paroisse St Pothin - Lyon 6°  

• Paroisse  Antoine Chevrier - Lyon 7°  

• Paroisse ND de la Miséricorde - L8° 

 

https://www.facebook.com/100049250591799/posts/110230420628644/?sfnsn=scwspwa&extid=8zCko8V4Mij2n1LA
https://fr.aleteia.org/2020/04/01/dimanche-mettez-vos-rameaux-en-tissu-au-balcon/
https://fr.aleteia.org/2020/04/02/cinq-idees-pour-feter-les-rameaux-depuis-chez-soi/
https://fr.aleteia.org/2020/04/03/le-bon-tuto-pour-fabriquer-vos-rameaux/
https://www.theobule.org/video/une-anesse-et-son-petit/12
https://www.youtube.com/watch?v=NWqJop9xlK0&t=99s
https://www.deezer.com/fr/profile/8852481/playlists?fbclid=IwAR1F7oYMlghWWpb2obqYXNCHgY__tFMgrBx3PB3tl8Bxe2Jj3jBxE_fHsRk
https://www.paris.catholique.fr/un-jardin-de-paques-a-fabriquer-49223.html
https://www.facebook.com/Jeunesclermont/videos/237727307631262/
https://www.deezer.com/fr/profile/8852481/playlists?fbclid=IwAR1F7oYMlghWWpb2obqYXNCHgY__tFMgrBx3PB3tl8Bxe2Jj3jBxE_fHsRk
https://www.theobule.org/var/fichiers/pdf/jeu-a1s1s4-jeux-a-imprimer-une-anesse-et-son-petit.pdf
https://www.dominicains.com/kit-semaine-sainte-2020/?fbclid=IwAR2HOMluK31dJ-AE6V6Cb1wMIht7pK6KKImWy4-70lnk3vk2dMQ-Ni4m_hQ
mailto:communication@chevreullestonnac.fr
mailto:intentions@chevreullestonnac.fr
https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes-replay/
https://egliselyoncentre.fr/
https://www.saintnizier.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCBvhZCGq3qe6Zl0VpN0c_vQ
https://www.facebook.com/paroissechevrierguill/
https://www.youtube.com/channel/UC8S219RqASZK7Gm2tyjG7Pg

