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ENSEMBLE
Spécial Jeanne

En cette période bien troublée, nous repre-
nons notre lien « Ensemble » qui nous l’espé-
rons sera un soutien et une bouffée d’oxygène 
pour tenir bon dans cette nouvelle épreuve. 
Ce nouveau confinement n’est pas comme 
le premier, nous voici à nouveau confrontés 
à ce qui a été difficile à supporter dans le 1er 
confinement, et nous ne savons à nouveau pas 
pour combien de temps, ni comment nous al-
lons sortir de cet épais brouillard.  Alors face 

à ce nouveau défi, nous vous proposons la 
confiance plutôt que la maîtrise, la vie plutôt 
que la mort, l’amour plutôt que l’angoisse. Ce 
n’est pas cet épais brouillard qui nous empê-
chera d’aimer et de se donner.  Ce n’est pas cet 
épais brouillard qui nous enlèvera notre espé-
rance profonde. Recevez ce nouvel « ensemble 
spécial Jeanne » comme un cadeau à décou-
vrir et une espérance à déployer. Ensemble 
avec Sainte Jeanne de Lestonnac, soyons sûrs 
que nous réussirons à traverser cette période.

    Laetitia de Thé
Adjointe en Pastorale 

POSTS POSITIFS

UNE IDÉE POUR GARDER LA JOIE ET L’ENTHOUSIASME :

CLIQUEZ SUR CES IMAGES ET DÉCOUVREZ DES CHORÉ-

GRAPHIES QUI DONNENT ENVIE DE DANSER !

Jerusalema

REPRISE DU BULLETIN ENSEMBLE !

Samedi 21 novembre 2020

https://youtu.be/BDb8roCpzdQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dp7aVYPa6QM&feature=emb_logo


Faire de sa faiblesse, sa réussite. 
Nous vous invitons à découvrir à 
travers l’art japonais du Kintsugi  
la résilience ou comment transfor-
mer et réparer ses blessures, qui 
rend notre âme encore plus belle. 

Le Kintsugi est une métaphore de la réparation... 
La réparation des céramiques à la soudure d’or.
Le kintsugi, qui signifie littéralement « join-
ture en or », est un art japonais ancestral qui 
invite à réparer un objet cassé en soulignant 
ses cicatrices de poudre d’or. Souvent perçu 

LE KINTSUGI - L’art de réparer ses blessures

comme une forme d’art-thé-
rapie pour accompagner la 
résilience, l’art du kintsugi 
suit un cérémonial lent et mi-
nutieux, qui requiert patience 
et concentration. Jour après 
jour, semaine après semaine, 
étape par étape, l’objet sera 
nettoyé, pansé, soigné, guéri et sublimé.

Deux vidéos intéressante à visionner sur ce sujet : 
- Kintuski comme métaphore de la résilience, ici. 
- L’art du Kintsugi... Transformer vos blessures 
en OR, ici :-)

CHANT D’ESPÉRANCE en lien avec les filets d’or ou la frange d’or, voici un chant issu 
du scoutisme, que les anciens comme les jeunes reconnaîtront certainement...

Le front penché sur la terre
J’allais seul et soucieux,
Quand résonna la voix claire
D’un petit oiseau joyeux.
Il disait : « Reprends courage,
L’espérance est un trésor
Même le plus noir nuage
A toujours sa frange d’or. » (bis)

Lorsque le soir se fait sombre
J’entends le petit oiseau
Gazouiller là-haut, dans l’ombre,
Sur la branche au bord de l’eau.
Il me dit : « Reprends courage,
L’espérance est un trésor,
Même le plus noir nuage
A toujours sa frange d’or. » (bis)

Mais il partit vers le Père
Et jamais ne le revis.
Je me penchai sur la terre
Et la contemplai, ravi.
Car il n’est que l’espérance
Pour animer notre cœur
Qui de nos plus noires souffrances
Sait toujours être vainqueur. (bis)

POUR ÉCOUTER LE CHANT IN-
TERPRÉTÉ PAR LES PETITS 
CHANTEURS À LA CROIX DE BOIS, CLIQUEZ 
ICI ->

https://www.youtube.com/watch?v=_ts48s_kMjI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2fl37DuKD1I
https://www.youtube.com/watch?v=pWfk3kvbWIw


SAMEDI 21 NOVEMBRE : 
FÊTE DE SAINTE JEANNE DE LESTONNAC !

STATUE DE SAINTE JEANNE 

DE LESTONNAC SITUÉE SUR 

LE SITE DU 7ÈME

Des citations connues de Sainte Jeanne
« Prends garde, de ne jamais laisser éteindre ce feu que 
j’ai allumé dans ton cœur »

« Seigneur que veux-tu que je fasse de ma vie ? »

« Je suis heureuse de pouvoir agir à Ton exemple et d’an-
noncer avec Toi l’amour du Père à tous les hommes. »

« J’accepte de tendre la main à tous ces enfants, pour ne 
laisser personne au bord du chemin. »

LA VIE DE SAINTE JEANNE

Découvrez la vie de Sainte Jeanne de Lestonnac 
avec Mme Diaz, animatrice en pastorale au Collège  
Chevreul (site du 2ème).

VIDÉO ICI ->

https://youtu.be/FuVLObHXn3U


UNE FÊTE ÉTROITEMENT LIÉE 
À LA VIERGE MARIE

REJOINDRE LA COMMUNAUTÉ DES 

CHRÉTIENS POUR ÊTRE SOUTENUS

FÊTE DE LA PRÉSENTATION 
DE MARIE AU TEMPLE

La Présentation de Marie est une fête chré-
tienne célébrée le 21 novembre. La tradition 
nous apprend que, Anne et Joachim, les pa-
rents de Marie, la présentèrent au temple dès 
l’âge de 3 ans pour la consacrer à Dieu. Cet 
épisode de la vie de Marie ne se trouve pas 
dans les quatre évangiles, mais dans un livre 
apocryphe, le « Protévangile de Jacques ». 

Le message spirituel que nous laisse cet évè-
nement est que, depuis toujours, le cœur de 
Marie est entièrement dédié à Dieu seul. La 
célébration de cette fête s’est répandue depuis 
le IIème siècle dans tout l’Orient Chrétien, puis 
en Occident dès le Haut Moyen-Age. Cet évé-
nement est fêté chez les chrétiens le 21 No-
vembre.

- La traversée : « Ma traversée au quotidien » 
diocèse de Fréjus Toulon
- Paroisse du Bienheureux Antoine Chevrier 
- Paroisse Sainte Marie en Presqu’ile
- Paroisse saint Pothin

MESSAGE DE SOUTIEN DE SOEUR RITA CALVO, SUPÉ-RIEURE GÉNÉRALE DE LA COM-PAGNIE DE MARIE NOTRE DAME, CONGRÉGATION QUI EXERCE  LA TUTELLE  DE NOTRE ÉTABLISSEMENT,

ICI ->

https://frejustoulon.fr/latraversee/
https://www.paroisse-guillotiere.fr/
https://www.paroisse2lyon.fr/
https://saintpothin-immaculee.com/
https://chevreullestonnac.marienotredamelyon.fr/wp-content/uploads/sites/13/2020/11/Rome-Circulaire-53-21-Nov-2020.pdf

