
Il posa son regard sur 
lui et il l’aima

la parole
la relation

4 0  J O U R S  P O U R  P R E N D R E  S O I N  

D E  S O I  E T  S E  L A I S S E R  

R E J O I N D R E  P O U R  M I E U X  T E N D R E  

L A  M A I N



De la parole

• Je choisis d’être 

attentif à mes 

amitiés. 

• Je prends soin 

d’écouter et prendre 

le temps de la 

qualité de nos 

échanges

Une parole qui invite, 
Une parole qui accueille,
Une parole qui libère 



Une parole pour réconforter 

S’émerveiller c’est aussi …. laisser nos 
yeux regarder autrement 

• Je choisis une action 
concrète pour aider 
quelqu’un. 

 
• Je choisis de me 

réconcilier avec 
quelqu’un ou d’entamer
un chemin de pardon. 



Une parole 
qui invite à 
la confiance

•. Je choisis de 

témoigner de ce qui 

m’émerveille et de 

ce qui est beau.



Une parole de vérité

• l’important, c’est de trouver une issue, une 

solution, et c’est là que l’œuvre de Dieu peut se 

manifester. 

• Parce que Dieu n’est pas là pour juger le passé ou 

culpabiliser, mais pour aider à vivre et à se libérer 

du mal, à se reconstruire. 

• Il faut se tourner non pas vers le passé, mais vers 

l’avenir. 

• Le mal, c’est précisément là où il y a quelque 

chose à faire, c’est là que Dieu peut agir, et ce 

avec notre aide.



Quand la 
relation dépasse
la parole : 

Oser le Pardon   

I L  P O S A S O N  R E G A R D  S U R  

L U I E T  I L  L ’ A I M A



4 0  J O U R S  P O U R  P R E N D R E  

S O I N  D E  S O I  E T  S E  

L A I S S E R  R E J O I N D R E  

P O U R  M I E U X  T E N D R E  L A  

M A I N

Et ainsi, 
passer 
de la parole
 à 
la relation 


	Diapositive 1 Il posa son regard sur lui et il l’aima    la parole la relation
	Diapositive 2 De la parole
	Diapositive 3 Une parole pour réconforter 
	Diapositive 4 Une parole qui invite à la confiance 
	Diapositive 5 Une parole de vérité
	Diapositive 6 Quand la relation dépasse la parole :   Oser le Pardon   
	Diapositive 7 Et ainsi,  passer  de la parole  à  la relation 

